
1.	 Zajęcia są organizowane przez spółkę Alba Thyment Sp. z o.o. z siedzibą w Suchym Lesie, adres: ul. Szkolna 98, 
62-002 Suchy Las, KRS: 0000152323, NIP: 7820026054 (dalej jako „Organizator”).

2.	 	Zajęcia odbywają się we wskazanej przez Organizatora przestrzeni. Udział w zajęciach dla osób niebędących 
Gośćmi Hotelu jest odpłatny, dla Gości Hotelu udział w zajęciach stanowi element usługi hotelowej. 

3.	 	Udział w zajęciach wymaga wcześniejszej rezerwacji miejsca, przy czym Goście Hotelu dokonują zapisu za 
pośrednictwem recepcji, a inne osoby za pośrednictwem serwisu Booksy.  Rezerwacja jest ważna od momentu 
uiszczenia opłaty za zajęcia.

4.	 	Liczba miejsc na zajęciach jest ograniczona. O udziale decyduje kolejność zgłoszeń.

5.	 	Uczestnik może bezpłatnie odwołać udział w zajęciach najpóźniej 48 godziny przed ich rozpoczęciem.  
W przypadku późniejszej rezygnacji lub nieobecności opłata nie podlega zwrotowi. 

6.	 	Uczestnicy są zobowiązani do punktualnego stawiania się na zajęcia oraz do przygotowania się do nich,  
w komfortowym, niekrępującym ruchów stroju sportowym. W przypadku spóźnienia instruktor może odmówić 
dopuszczenia do udziału w zajęciach, co nie stanowi podstawy do zwrotu uiszczonej opłaty. 

7.	 	Uczestnicy biorący udział w zajęciach oświadczają, że nie mają przeciwwskazań do praktyki jogi. 

8.	 	Uczestnik zobowiązany jest do uprzedniego poinformowania instruktora o stanie zdrowia mogącym mieć wpływ 
na bezpieczeństwo udziału na zajęciach, w szczególności o ciąży, kontuzjach lub innych ograniczeniach, a także  
o wystąpieniu złego samopoczucia w trakcie zajęć. 

9.	 	Udział osób niepełnoletnich w zajęciach wymaga przedstawienia instruktorowi zgody opiekuna prawnego. 

10.	 Zabrania się udziału w zajęciach osobom znajdującym się pod wpływem alkoholu lub innych substancji  
psychoaktywnych.

11.	 Uczestnicy uczestniczą w zajęciach zgodnie z wytycznymi instruktora i z poszanowaniem możliwości własnego ciała.

12.	 Podczas zajęć obowiązuje atmosfera wyciszenia, w tym  wyciszenie urządzeń mobilnych oraz poszanowania 
wobec innych uczestników.

13.	 Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć z przyczyn organizacyjnych lub innych  okoliczności 
uniemożliwiających ich przeprowadzenie. O odwołaniu zajęć Goście Hotelu zostaną poinformowani przez obsługę 
Hotelu, zaś uczestnicy nie będący Gośćmi Hotelu zostaną poinformowani przez Organizatora, nie później niż 24 
godziny przed planowanym terminem zajęć, chyba że odwołanie następuje z przyczyn nagłych. W przypadku  
odwołania zajęć przez Organizatora uczestnikowi, który uiścił opłatę, przysługuje zwrot opłaty lub możliwość 
udziału w zajęciach w innym terminie.  

14.	 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione bez nadzoru, z wyłączeniem sytuacji, w których 
szkoda powstała z winy Organizatora.

15.	 Uczestnictwo w zajęciach oznacza akceptację niniejszego Regulaminu oraz zawarcie umowy o udział w zajęciach. 

16.	 Administratorem danych osobowych uczestników jest Organizator. Dane osobowe przetwarzane są w zakresie 
niezbędnym do organizacji i realizacji zajęć, zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 (RODO). Szczegółowe informacje dotyczące zasad przetwarzania danych dostępne są w odrębnej 
klauzuli informacyjnej.

17.	 Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne utrwalanie oraz rozpowszechnianie swojego wizerunku w formie zdjęć 
lub nagrań wykonywanych podczas zajęć, w celach promocyjnych Organizatora w szczególności na stronie 
internetowej oraz w mediach społecznościowych Organizatora. Uczestnik może w każdej chwili zgłosić sprzeciw 
wobec utrwalania lub wykorzystywania jego wizerunku. 
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1.	 The classes are organized by Alba Thyment Sp. z o.o., with its registered office in Suchy Las, Poland (address: 
ul. Szkolna 98, 62-002 Suchy Las, Poland; KRS: 0000152323; NIP: 7820026054), hereinafter referred to as the 
“Organizer”.

2.	 Classes take place in a space designated by the Organizer. Participation is subject to a fee for individuals who are 
not hotel guests, while for hotel guests participation is included as part of the hotel service.

3.	 Participation in the classes requires prior reservation. Hotel guests may book via the hotel reception, while other 
participants must make reservations via the Booksy platform. A reservation is confirmed upon payment of the 
applicable fee.

4.	 The number of participants is limited. Places are allocated on a first-come, first-served basis.

5.	 Participants may cancel their reservation free of charge up to 48 hours before the scheduled start time. In the 
event of later cancellation or failure to attend, the fee is non-refundable.

6.	 Participants are required to arrive on time and be properly prepared for the class, wearing comfortable sportswear 
that does not restrict movement. In the event of late arrival, the instructor reserves the right to refuse entry, which 
does not constitute grounds for a refund.

7.	 By participating in the classes, participants confirm that they have no medical contraindications to practicing yoga.

8.	 Participants are required to inform the instructor in advance of any health conditions that may affect the safety of 
their participation, in particular pregnancy, injuries, or other limitations, and to immediately report any discomfort 
experienced during the class.

9.	 Participation of minors requires prior consent from a legal guardian, which must be presented to the instructor.

10.	 Individuals under the influence of alcohol or other psychoactive substances are strictly prohibited from participating in 
the classes.

11.	 Participants are expected to follow the instructor’s guidance and respect their own physical limits.

12.	 A calm and respectful atmosphere must be maintained during the classes, including keeping mobile devices on 
silent mode and showing consideration for other participants.

13.	 The Organizer reserves the right to cancel classes due to organizational reasons or other circumstances pre-
venting their execution. Hotel guests will be informed by hotel staff, while non-hotel participants will be notified by 
the Organizer no later than 24 hours before the scheduled class, unless cancellation occurs due to unforeseen 
circumstances. In the event of cancellation by the Organizer, participants who have paid are entitled to a refund or 
to attend the class at an alternative date.

14.	 The Organizer shall not be liable for items left unattended, except where damage results from the fault of the Organizer.

15.	 Participation in the classes constitutes acceptance of these Terms and Conditions and the conclusion of an agreement 
for participation in the classes.

16.	 The Organizer is the controller of participants’ personal data. Personal data is processed to the extent necessary 
for the organization and delivery of the classes, in accordance with the General Data Protection Regulation.  
Detailed information regarding data processing is available in a separate information clause.

17.	 Participants consent to the free-of-charge recording and use of their image in the form of photographs or video  
recordings taken during the classes for the Organizer’s promotional purposes, in particular on the Organizer’s  
website and social media channels. Participants may object to the recording or use of their image at any time.
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